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KDY POUZIVAT USTNI ROUSKU

Pokud jste zdravi, pouzivejte Gstni rousku pouze
pokud se starate o nemocnou osobu s podezrenim
na 2019-nCoV

Ustni rousku noste, pokud kaslete nebo kychate

Pouzivani astnich rousek je efektivni pouze v

kombinaci s castym mytim roukou mydlem a

vodou nebo desinfekc¢nimi prostredky na bazi
alkoholu

Pokud nosite ustni rousku, musite védeét, jak ji
pouzivat a spravne ji zlikvidovat
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Pred nasazenim ustni
rousky pouzijte desinfekci
na bazi alkoholu nebo si
umyjte ruce
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Ustni rouskou si zakryjte
nos a usta a ujistete se, ze
mezi vasim oblicejem a
rouskou nejsou zadne
mezery
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Behem noseni se ustni
rousky nedotykejte;
pokud tak ucinite, ocistete
si ruce desinfekci na bazi
alkoholu nebo

mydlem a vodou
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Jakmile je ustni rouska
vlhka, vymente ji za
novou, rousky urcené na
jedno pouziti znovu
nepouzivejte
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Ustni rousku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhod'te do uzavreného kose;
ocistete si ruce desinfekci na
bazi alkoholu nebo mydlem a
vodou
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